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ตอนที่ 29

กรณีศึกษา : พอร์ตวัยเกษียณอายุ

(Retiree Portfolio)
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วัยเกษียณอายุ (Retiree Portfolio)
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อายุ 60 ปี – ไม่มีรายได้ประจ า - มีเงินก้อนที่เตรียมไว้ก้อนหนึ่ง
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ข้อควรทราบ
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แสดงตัวอย่าง เป็นแผนการเงินภาพรวมของครอบครัว
(ใช้รายได้ของสามี – ภรรยารวมกัน)

ในการลงทุนจริง ต้องจัดสรรเองว่าใครจะลงทุนเท่าใด
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เราต้องการอะไรบ้างในชีวิต ?
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ตัวอย่าง เป้าหมาย

เป้าหมาย
ระยะเวลา

บรรลุเป้าหมาย
มูลค่าเงินลงทุนเป้าหมาย 

(โดยประมาณ)

1. เงินส ำรอง ทันที พอใช้ประมำณ 6 เดือน

2. ลงทุนเพื่อสร้ำงกระแสรำยได้ ทันที พอใช้อย่ำงน้อย 20 ปี

3. เงินมรดก 20 ปี มำกที่สุดเท่ำที่เป็นไปได้
(ขึ้นอยู่กับเงินที่มี กำรลงทุน และ กำรใช้จ่ำย)
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ตัวอย่าง #1 เงินที่มีจะใช้ได้นานเท่าไร ?

ผลตอบแทน
(% ต่อป)ี

อัตราการถอนออก - Withdrawal Rate (% ต่อปี)

2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

2% > 40 ปี > 40 ปี 21 ปี 17 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี 10 ปี 9 ปี

3% > 40 ปี > 40 ปี 23 ปี 19 ปี 16 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี 9 ปี

4% > 40 ปี > 40 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี 10 ปี

5% > 40 ปี > 40 ปี 30 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี

6% > 40 ปี > 40 ปี 37 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี

7% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 31 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี

8% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 27 ปี 21 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี
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สมมติฐาน ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อ 3.5% ต่อปี

ตัวอย่าง #1 มีเงินทั้งสิ้น 2,000,000 บาท ถอนใช้จ่ายเดือนละ 10,000 บาท หรือ ปีละ 120,000 บาท
คาดว่าจะได้อัตราผลตอบแทนการลงทุน (หลังเกษียณอาย)ุ เท่ากับ 6% ต่อปี

อัตราการถอนออก = 6 % ต่อปี เงินจะพอใช้ประมาณ 20 ปี
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ตัวอย่าง #2 เงินที่มีจะใช้ได้นานเท่าไร ?

ผลตอบแทน
(% ต่อป)ี

อัตราการถอนออก - Withdrawal Rate (% ต่อปี)

2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

2% > 40 ปี > 40 ปี 21 ปี 17 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี 10 ปี 9 ปี

3% > 40 ปี > 40 ปี 23 ปี 19 ปี 16 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี 9 ปี

4% > 40 ปี > 40 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี 10 ปี

5% > 40 ปี > 40 ปี 30 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี

6% > 40 ปี > 40 ปี 37 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี

7% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 31 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี

8% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 27 ปี 21 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี
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สมมติฐาน ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อ 3.5% ต่อปี

ตัวอย่าง #2 มีเงินทั้งสิ้น 3,000,000 บาท ถอนใช้จ่ายเดือนละ 20,000 บาท หรือ ปีละ 240,000 บาท
คาดว่าจะได้อัตราผลตอบแทนการลงทุน (หลังเกษียณอาย)ุ เท่ากับ 5% ต่อปี

อัตราการถอนออก = 8 % ต่อปี เงินจะพอใช้ประมาณ 13 ปี
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ตัวอย่าง #3 เงินที่มีจะใช้ได้นานเท่าไร ?

ผลตอบแทน
(% ต่อป)ี

อัตราการถอนออก - Withdrawal Rate (% ต่อปี)

2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

2% > 40 ปี > 40 ปี 21 ปี 17 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี 10 ปี 9 ปี

3% > 40 ปี > 40 ปี 23 ปี 19 ปี 16 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี 9 ปี

4% > 40 ปี > 40 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี 10 ปี

5% > 40 ปี > 40 ปี 30 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี

6% > 40 ปี > 40 ปี 37 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี

7% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 31 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี

8% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 27 ปี 21 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี
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สมมติฐาน ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อ 3.5% ต่อปี

ตัวอย่าง #3 มีเงินทั้งสิ้น 3,000,000 บาท ถอนใช้จ่ายเดือนละ 18,000 บาท หรือ ปีละ 216,000 บาท
คาดว่าจะได้อัตราผลตอบแทนการลงทุน (หลังเกษียณอาย)ุ เท่ากับ 6% ต่อปี

อัตราการถอนออก = 7.2 % ต่อปี เงินจะพอใช้ประมาณ 17 ปี
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ต้องใส่ใจกับการบริหารรายจ่าย
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ประเภทค่าใช้จ่าย ตัวอย่างค่าใช้จ่าย

ค่ำใช้จ่ำยคงท่ี ค่ำงวดบ้ำน / ค่ำเช่ำบ้ำน

เบ้ียประกันชีวิต / ประกันภัย

ค่ำใช้จ่ำยผันแปร ค่ำอำหำร

ค่ำสำธำรณูปโภค (ค่ำน้ ำ, ค่ำไฟ, โทรศัพท์, อินเตอร์เน็ต)

ค่ำเดินทำง (ค่ำน้ ำมัน, ค่ำทำงด่วน)

ค่ำใช้จ่ำยสันทนำกำร/ท่องเท่ียว

ค่ำรักษำพยำบำล

ค่ำใช้จ่ำยทำงสังคม (ใส่ซองช่วยงำนสังคมต่ำงๆ)

ค่ำใช้จ่ำยบุตร/บุพกำรี

ค่ำใช้จ่ำยอื่นๆ 

ค่ำใช้จ่ำยเพื่อออมและลงทุน เงินออมและเงินลงทุน

ส่วนที่สามารถ
ปรับลดลงได้
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ควรมีการวางแผนรายจ่ายไปในอนาคต (Cash Flow Projection)
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ปี 2015 มกราคม กมุภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถนุายน กรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน ตลุาคม พฤศจิกายน ธนัวาคม 2015

กระแสเงินสดรบั

รายไดจ้ากพอรต์การลงทุน 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 180,000

เงนิบ านาญประกนัสงัคม 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 36,000

รายไดอ้ื่นๆ 0 0 0 10,000 0 0 0 0 0 0 0 10,000 20,000

รวมกระแสเงินสดรบั 18,000 18,000 18,000 28,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 28,000 236,000

กระแสเงินสดจ่าย

ค่าที่พกั / ผอ่นบ้าน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ค่าอาหาร 6,200 5,600 6,200 6,000 6,200 6,000 6,200 6,200 6,000 6,200 6,000 6,200 73,000

ค่าโทรศพัท์ + อินเตอรเ์น็ต 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 12,000

ค่าน ้ามนั 2,000 2,000 2,000 4,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 26,000

ค่าเดนิทาง (สาธารณะ) 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 14,400

ค่าใชจ่้ายเพือ่ความบนัเทงิ 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 36,000

ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ 0 0 5,000 0 0 5,000 0 0 5,000 0 0 5,000 20,000

เบี้ยประกนั (รถ, บ้าน, ชวีติ) 0 0 20,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20,000

ท าบุญ (การกุศล) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 5,000 1,000 1,000 16,000

ภาษสีงัคม 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 6,000

เงนิออม / เงนิลงทุน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

รวมกระแสเงินสดจ่าย 14,900 14,300 39,900 16,700 14,900 19,700 14,900 14,900 19,700 18,900 14,700 19,900 223,400

กระแสเงินสดสทุธิ 3,100 3,700 -21,900 11,300 3,100 -1,700 3,100 3,100 -1,700 -900 3,300 8,100 12,600
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ตัวอย่าง เป้าหมาย

เป้าหมาย
ระยะเวลา

บรรลุเป้าหมาย
มูลค่าเงินลงทุนเป้าหมาย 

(โดยประมาณ)

1. เงินส ำรอง ทันที 200,000 บำท

2. ลงทุนเพื่อสร้ำงกระแสรำยได้ ทันที
บริหำรเงิน 5,800,000 บำท

ให้พอใช้อย่ำงน้อย 20 ปี

3. เงินมรดก 20 ปี ส่วนที่เหลือจำกเงินเกษียณอำยุ
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มีเงินทุนเพื่อเกษียณอายุทั้งสิ้น  6,000,000 บาท
วางแผนใช้จ่าย เดือนละ 30,000 บาท

สมมติฐาน ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อ 3.5% ต่อปี
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ระยะเวลา vs อัตราผลตอบแทนที่คาดหวัง vs Asset Allocation
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2 - 3 ปี 4 - 5 ปี 5 ปีขึ้นไป

5 - 6%

7 - 8%

9 - 10%

สู้เงินเฟ้อ

รายได้
(สมดุล)

ผลตอบแทนที่คาดหวัง

ระยะเวลาการลงทุนที่แนะน า

1

2

เติบโต
(กระจาย)

3
หุ้น

ตราสาร
หนี้ระยะสั้น
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เงินที่มีจะใช้ได้นานเท่าไร ?

ผลตอบแทน
(% ต่อป)ี

อัตราการถอนออก - Withdrawal Rate (% ต่อปี)

2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

2% > 40 ปี > 40 ปี 21 ปี 17 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี 10 ปี 9 ปี

3% > 40 ปี > 40 ปี 23 ปี 19 ปี 16 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี 9 ปี

4% > 40 ปี > 40 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี 10 ปี

5% > 40 ปี > 40 ปี 30 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 12 ปี 10 ปี

6% > 40 ปี > 40 ปี 37 ปี 26 ปี 20 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี 11 ปี

7% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 31 ปี 23 ปี 18 ปี 15 ปี 13 ปี 11 ปี

8% > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี > 40 ปี 27 ปี 21 ปี 17 ปี 14 ปี 12 ปี
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สมมติฐาน ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อ 3.5% ต่อปี

กรณีศึกษา มีเงินทั้งสิ้น 5,800,000 บาท ถอนใช้จ่ายเดือนละ 30,000 บาท หรือ ปีละ 360,000 บาท
คาดว่าจะได้อัตราผลตอบแทนการลงทุน (หลังเกษียณอาย)ุ เท่ากับ 7% ต่อปี

อัตราการถอนออก = 6.2 % ต่อปี เงินจะพอใช้ประมาณ 23 ปี
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แนวคิดการแบ่งพอร์ตหลังเกษียณอายุ
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1. เพื่อใช้จ่าย

2. เพื่อรายได้

ผลตอบแทน

 สภำพคล่องสูง

 เสี่ยงค่อนข้ำงต่ ำ

 พอใช้จ่ำยประมำณ 1-2 ปี

 เป็นเงินส ำรอง 
เมื่อ “พอร์ต 2” ผันผวน

 เน้นผลตอบแทน
ที่เป็นกระแสเงินสด

 สำมำรถเสี่ยงเพิ่มขึ้น
ได้พอสมควร

 ต้องกระจำยควำมเสี่ยง

 ใช้เติมเงินให้ “พอร์ต 1”



academyfree lifelong learninga http://www.a-academy.net

facebook.com/a.academy

ตัวอย่าง Strategic Asset Allocation
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เป้าหมาย เงินส ารอง
พอร์ตเพื่อใช้จ่าย

ส าหรับ 1 ปี
พอร์ตเพื่อ
สร้างรายได้

Cash / Money Market 50% 100% -

Thai Bond 50% - 40%

Global Bond - - 40%

Thai Stock - - 15%

Global Stock - - -

Gold - - 5%

เป้าหมาย เงินส ารอง
เงินเพื่อใช้จ่าย
ส าหรับ 1 ปี

เงินลงทุน
เพื่อสร้างรายได้

ทางเลือก
กรณีต้องกำรลงทุน
ในกองทุนรวมเพียงกองเดียว

กองทุนรวม
ตรำสำรหนี้ระยะสั้น

กองทุนรวม
ตรำสำรหนี้ระยะสั้น

กองทุนผสม
(หุ้น 30-40%)

200,000 บาท 360,000 บาท 5,440,000 บาท
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ตัวอย่าง เลือก Vehicle เพื่อสร้างผลตอบแทนของแต่ละ Asset
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Asset Vehicle ค าแนะน าเพิ่มเติม

Money Market กองทุนรวมตรำสำรหนี้ระยะสั้น

Thai Bond กองทุนรวมตรำสำรหนี้

Global Bond กองทุนรวมตรำสำรหนี้ ตปท.

Thai Stock กองทุนรวมหุ้น อำจกระจำยลงทุน 2 กอง หรือลงทุนแบบ Core & Satellite

Global Stock กองทุนรวมหุ้นต่ำงประเทศ อำจลงทุนในหุ้นของประเทศที่พัฒนำแล้ว (ให้แตกต่ำงจำกหุ้นไทย)

Gold กองทุนรวมทองค ำ

ควรเลือกลงทุนในเครื่องมือการลงทุนที่ได้สิทธิประโยชน์ทางภาษีก่อน เช่น LTF/RMF
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ประเมินเงินที่คาดว่าจะเหลือเป็นมรดก
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โปรดศึกษาตัวอย่างการค านวณใน VDO ประกอบเอกสารชดุนี้
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ประเด็นพิจารณาเพิ่มเติม

 เป้าหมายของแต่ละคนแตกต่างกัน จึงต้องวางแผนเอง

 เป็นเพียงค าแนะน าเบื้องต้นเท่านั้น

 ยังไม่ได้ค านึงถึงการด าเนินการอย่างอื่นๆ เช่น TAA

 ทางเลือกการลงทุนเพื่อรายได้หลังเกษียณอายุอื่นๆ

 พันธบัตร หุ้นกู้

 กองทุนรวมอสังหำริมทรัพย์

 กองทุนหุ้นท่ีเน้นลงทุนในหุ้นปันผล

 หุ้นปันผล
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ระวังการลงทุนกระจุกตัวมากเกินไป
จะท าให้มี Concentration Risk สูง
ตอนได้อาจจะยิ้ม แต่เมื่อเสียอาจเสียหายมาก


