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“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผ่นดิน 

เปรียบเสมือน เสาเข็ม ที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง 
สิ่งก่อสร้างจะม่ันคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็ม 

และลืมเสาเข็มซะด้วยซ ้าไป” 
 
 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
จากวารสารชัยพัฒนา ประจ าเดือนสิงหาคม 2542 
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“พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี อีก คือค้าว่าพอ ก็พอเพียงนี ก็พอแค่นั นเอง 
คนเราถ้าพอในความต้องการก็ มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย 

ถ้าประเทศใดมีความคดิอันนี  มีความคิดว่าท้าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง 
ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี อาจจะมี มีมาก  

อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แตว่่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น” 
 
 

พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 
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“ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท้าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือท้าจากรายได้ ๒๐๐-๓๐๐ บาท  
ขึ นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาค้าพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ  

เศรษฐกิจพอเพียง คือท้าเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบที่ฉันคิด  
 

ที่ฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจ้ากัดเขาไม่ให้ซื อทีวีดู 
เขาต้องการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกลๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า 

แต่ถ้า Sufficiency นั น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตดัสทูใส่ และยังใส่เนคไทเวอร์ซาเช่ อันนี ก็เกินไป” 
 
 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ณ พระต าหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔  
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